
Instructions pratiques  
Pour une bonne expérience, nous vous conseillons de respecter les   
recommandations figurant ci-dessous : 

 
Conservation 
 Les repas doivent être conservés au réfrigérateur et consommés 
dans le respect des dates figurant sur l’emballage. 
 Le plat principal peut être congelé. 

 
Remise en température du plat principal 
 Le plat peut être remis en température au four à micro-ondes ou au 
four traditionnel.  
 Nous vous conseillons de privilégier le four à micro-ondes afin de  
préserver les saveurs et éviter le dessèchement. 

 
 Au four à micro-ondes : 
Réchauffer la barquette sans enlever ou percer l’opercule durant   
2 à 3 minutes à 900 Watts ou entre 4 à 5 minutes pour un four à 
750 Watts.  
Le sachet contenant la soupe peut être réchauffé au four à        
micro-ondes maximum 30 secondes. Toutefois, nous vous          
recommandons de réchauffer la soupe dans un contenant adapté. 

 
 Au four traditionnel : 
Faire préchauffer le four à maximum 110°C.  
Ôter l’opercule du plat principal et le réchauffer durant 25 à 30         
minutes. 

 

Bonne dégustation ! 


